
Juego en familia 

Elevar cometa 

 

Agosto es por excelencia el mes de los vientos, tiempo muy propicio para practicar esta 
actividad en familia. Jugar a volar una cometa es barato y aporta muchos beneficios para todos: 
Nos motiva a correr, a movernos de un lado para otro, a tener paciencia y perseverancia, 
representa es un buen ejercicio físico, estamos al aire libre y en contacto con la naturaleza. 
Puede comprar una cometa sencilla o elaborarla en familia. Esta segunda opción es quizá la 
mejor y más divertida, pues se puede convertir en un proyecto de familia, donde debemos 
pensar y decidir entre todos cómo hacerla, conseguir los materiales, elaborarla, colocarle un 
nombre, escribir un mensaje en ella y por último llevarla a volar. Les comparto este link donde 
encuentran 2 planos de cometas muy simples para elaborar con los chicos y mucha más 
información entretenida sobre este tema. https://www.vientocero.com/cometas-sencillas/  

Recuerden que las cometas se deben volar en campo abierto, libre de árboles o conexiones de 
cables, para evitar que este pasatiempo se pueda convertir en un problema. En este link 
encontrará unas recomendaciones importantes para tener en cuenta antes de elevar una 
cometa https://conexioncapital.co/siete-recomendaciones-la-hora-elevar-cometa-bogota/  

Les deseo buen viento y excelente tiempo en familia. 


